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nowych opiekunek

52 321 65 31
Roksana: 518 788 038
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Alzheimer - jak radzi¢
sobie z chorob3?

Co to jest choroba Alzheimera?

Choroba Alzheimera to dolegliwos$¢ dotyczaca zwyrodnienia uktadu
nerwowego powodujaca o0golne otepienie. Proces choroby
powoduje uszkodzenia w korze mozgowej, co w konsekwencji
prowadzi do ktopotdw z mowa, pamiecig czy mysleniem.

Czynnikami ryzyka zwiekszajace prawdopodobienstwo choroby
Alzheimera s3:

1.starszy wiek,

2.ptec zenska,

3.cukrzyca,

4.posiadanie cztonka rodziny z t3 sama chorobag,

5.niskie wyksztatcenie,
6.mutacje genow.

Alzheimer - pierwsze objawy

- Zaburzenia pamieci,

- Zaburzenia funkcji mowy,

- Trudnosci zwigzane z liczeniem,
- Zaburzenia orientacji,

- Utrata zainteresowan,

- Spadek nastroju,

- Zaniedbanie higieny osobiste;.
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https://www.medonet.pl/magazyny/wszystko-o-cukrzycy,cukrzyca---przyczyny--objawy-i-leczenie-cukrzycy-typu-1-i-2,artykul,1580080.html

Jak radzi¢ sobie z Alzheimerem u podopiecznego?

1. Obserwacja —a o
2. Cierpliwog¢ ) A7
3. Spokojne otoczenie

4. Notatki kiedy i w jakich sytuacjach
podopieczny staje sie agresywny
5.Konsultacja z lekarzem

6. Wygodne ubrania lub jest w
wygodna pozycja podopiecznego.

Co zrobi¢, by opozni¢ lub uniknaé
zachorowania na chorobe Alzheimera?
1. Dbaj o swoja wage, nie dopuszczaj do
nadmiernego gromadzenia ttuszczu.

2. Wyeliminuj cukier - szkodzi on
pamieci dtugo- i krotkotrwatej oraz
zwieksza ryzyko zachorowania na udar
mdzgu.

2. Cwicz codziennie.

4. Duzo $pij - zbyt krotki sen uposledza
funkcjonowanie mozgu i ma wptyw na
zapamietywanie oraz koncentracje.

5. Ogranicz do minimum spozywanie
alkoholu.

6. Dbaj o réznorodnosc diety.

7. Jedz zdrowe ttuszcze - pokarm
bogaty w kwasy omega 3 jest niezbedny
do  prawidtowego  funkcjonowania
madzgu.
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Lato w petni

Wiosenne stonice grzeje coraz mocniej, chociaz dzi$ przez
chwile padat snieg! Jak prawidtowo zabezpieczy¢ swoja
skore przed negatywnymi skutkami nadmiernej ekspozycji
na promienie stoneczne?

» Stosuj kremy przeciwstoneczne z jak najwyzszym filtrem
UV (na ciato minimum SPF 30, a na twarz SPF 50),
 Unikaj przebywania w stoncu miedzy godzing 11:00 a
16:00,

* Nos jasne, przewiewne ubrania - jasne kolory ubran
(biate, bezowe) odbijajg promienie stoneczne,

* Nos nakrycia gtowy,

» Zaktadaj dobre okulary przeciwstoneczne.




das Meer - morze

der See - jezioro

der Fluss - rzeka

der Sand - piasek

der Sonnenaufgang - wschod stonca

der Sonnenuntergang - zachéd stonca

die Sonnenbrille - okulary przeciwstoneczne
Rad fahren - jezdzi¢ na rowerze

besichtigen - zwiedzaé

wandern - wedrowac

spazieren - spacerowac

fotografieren - fotografowac

Wie ist das Wetter heute? - Jaka jest dzis
pogoda?

Es ist sonnig. - Jest stonecznie.
Es regnet. - Pada. %

Es ist wolkig. - Jestipochmurno.
die Sommerferien - wakacje letnie

Im Sommer fahren wir ins Gebirge. - W lecie
jedziemy w gory.

o, 2P
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Jabtko - owoc‘uniwersalny

Jabtko to owoc nie tylko smaczny, lecz zawierajacy duzo witamin i
sktadnikéw mineralnych, m.in. witamine A, B, C, E oraz beta-karoten czy
luteiny. Owoc ten ma takze bardzo mato kalorii (ok. 50 kcal w 100 g).
Jabtka mozna jes¢ na surowo albo przyrzadzic z nich pyszne dania.

Sktadniki (Zutaten):

- 250 g suszonych jabtek ze skorka » .y .':
- pokrojonych w plastry (getrocknete -
Apfel mit der Schale)

- 2 tyzki masta (Butter) -

- 2 tyzki cukru (Zucker) \..q

- 500 g boczku (Schweinespeck)
- 500 g ziemniakow (Kartoffeln)
- 1 tyzeczka soli (Salz)

o

Suszone jabtka zalewamy zimng woda (moczymy przynajmniej 12
godzin). Masto roztapiamy w garnku, dodajemy do niego cukier,
mieszamy, aby sie skarmelizowat. Jabtka wraz z woda, w ktdrej sie
moczyty przektadamy do garnka z cukrem. Doktadamy boczek. Garnek
przykrywamy. Wszystko gotujemy na wolnym ogniu przez 1 godzine.
Podczas gotowania sprawdzamy, czy w garnku znajduje sie
wystarczajaca ilos¢ ptynu, a w razie potrzeby dolewamy niewielka
ilos¢ wody. Nastepnie obieramy ziemniaki, kroimy w kostke i dodajemy
do reszty sktadnikow wraz z potowa filizanki wody. Gotujemy jeszcze
przez okoto 30 minut. Gdy wszystkie sktadniki sg juz migkkie
wyjmujemy boczek, kroimy go na plastry i umieszczamy z powrotem w
garnku. Tak przygotowana potrawe podajemy bezposrednio w garnku
lub w formie.
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Biszkopt:

- 5 jajek (Eier)

- 350g maki tortowej (Mehl)

- 240g cukru (Zucker)

- ¥ szklanki oleju stonecznikowego
(Sonnenblumenol)

2 tyzeczki proszku do pieczenia
(Backpulver)

Lyzka octu spirytusowego (Essig)

Warstwa jabtkowa:

- 250 ml woda (Wasser)

- szklanka cukru (Zucker)

-2 jajka (Eier)

- 40g budyniu waniliowego lub
smietankowego (Vanillepudding
oder cremiger Pudding)

6-8 jabtek (Apfel)
sok z 1 cytryny (Saft aus Zitrone)
tyzka masta (Butter)

O
Biszkopt:

Cate jajka ubijamy z cukrem i cukrem
waniliowym az beda puszyste i niemal biate.
W tym czasie przesiewamy make z proszkiem
do pieczenia. Delikatnie wlewamy olej do'jajek
z._cukrem a nastepnie powoli po tyzce
dodajemy sypkie sktadniki.  Mieszamy
delikatnie na matych obrotach, aby ciasto byto
puszyste. Dodajemy tyzke octu spirytusowego.
Ciasto przelewamy do wytozonej papierem do
pieczenia formy. Pieczemy w temperaturze
180 stopni C przez okoto 50 minut.

Warstwa jabtkowa:

Jabtka obieramy i $cieramy na tarce o grubych
oczkach. Owoce umieszczamy w garnku 2z
potowa szklanki wody, mastem, cukrem i
sokiem z cytryny. Gotujemy na matym ogniu,
az owoce zmiekng a masa zgestnieje. Budyn
rozrabiamy i pozostatej ilosci wody i dodajemy
do owocow. Mieszamy do zgestnienia.

Mase jabtkowa 'wyktadamy na upieczony
wczesniej biszkopt.




Nasze zlecenia
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Zlecenie do mobilnej Seniorki

Seniorka ma 80 lat, cierpi na
demencje. Podopieczna
potrzebuje wsparcia przy

wstawaniu oraz w codziennych
obowiazkach.

82269
B Geltendorf

1500€

Zlecenie do Seniora

Senior ma 86 lat. Jest mobilny,
wspiera sie laska lub rollatorem.
Cierpi na demencje . W to miejsce

potrzebujemy pani z dobrym jezykiem
i prawem jazdy. Gtéwnie chodzi o
dotrzymanie seniorowi towarzystwa.

94469

1650€
Deggendorf
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Ciekawe zakatki
Forchheim (91301)

Jest to miasto powiatowe w Bawarii. Lezy nad ujsciem
Wiesent do Regnitz i nad Kanatem Ren-Men-Dunaj. Miasto
lezy zaledwie 30 km od Norymbergi.

Bedac w Forchheim warto zwiedzi¢ zabytkowy Ratusz z 1523
roku. Na uwage zastuguja rowniez Kaiserpfalz, czyli XVI
wieczna rezydencja biskupstwa oraz kosciot pw. sw. Marcina
(St. Martin). Dla fanéw zwiedzania muzeow miasteczko
oferuje Das Pfalzmuseum mieszczace sie rowniez w
Kaiserpfalz. W budynku znajduja sie trzy muzea: Muzeum
Archeologiczne Gornej Frankonii, Muzeum Miejskie oraz
Muzeum Kostiumow.

Zlecenie do mobilnego matzenstwa dla opiekunki z
prawem jazdy w Forchheim

Seniorka ma 80 lat, cierpi na demencje, jest matomdowna. Senior wciaz jest
mobilny i w miare samodzielny. Pan jest bardzo towarzyski, sympatyczny,
potrzebuje pomocy w opiece nad zona. f

é 1650€ - komuikatywny



http://czterycztery.pl/programy/wikiwyscig/show.php?strona=Wiesent_(dop%C5%82yw_Regnitz)
http://czterycztery.pl/programy/wikiwyscig/show.php?strona=Regnitz
http://czterycztery.pl/programy/wikiwyscig/show.php?strona=Kana%C5%82_Ren-Men-Dunaj
http://czterycztery.pl/w/index.php?title=Zamek_w_Forchheim&action=edit&redlink=1
http://czterycztery.pl/programy/wikiwyscig/show.php?strona=XVI_wiek

Decydujac sie na prace jako opiekunka oséb starszych
bardzo czesto szukasz odpowiedzi na pytania: co zabrad, co
jest najwazniejsze oraz przede wszystkim jak przygotowac
sie do wyjazdu? Ponizej przekazujemy Ci kilka cennych rad
i wskazéwek.

1.Spakuj wszystkie wazne dokumenty: dowdd osobisty
oraz prawo jazdy. Oprocz tego warto miec¢ choc troche
pieniedzy przy sobie - zaréwno w Euro i jak i ztotych.

2.Istotne i pomocne jest takze spakowanie lekéw lub
apteczki, telefonu wraz z tadowarka, notatnika,
stownika lub rozmowek.

3.Zapisz na kartce wazne numery telefonu w razie
wypadku czy zgubienia telefonu.

4.Warto mie¢ przy sobie takze wydrukowany bilet na
autokar/busa oraz numer do naszej firmy. Przydatne
jest takze posiadanie zapisanego adresu
podopiecznego.

5.Twoja rekruterka jest z Tobg w statym kontakcie, w
razie problemow czy pytan jest do Twojej dyspozycji.

6.Powtorz stownictwo zwigzane z opieka i chorobami.
Dzieki temu wyjedziesz spokojniejsza oraz pewniejsza
swoich umiejetnosci.
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0 W|e fuhlen S|e sich heute? - Jak SIQ Pé\ﬂ/Pé\nI d2|s
czuje?

: Brauchen Sie Hilfe? - Potrzebuje Pan/Pani pomocy?

Wie kann ich lhnen helfen? - jak moge Panu/Pani
pomaoc?

Mochten Sie etwas essen oder trinken? - Chciatby
Pan/Chciataby Pani cos zjes¢ albo wypic?

| |Sind Sie gegen etwas allergisch? - Czy jest Pan/Pani

‘|na co$ uczulony/a?

. |Gehen Sie bitte ins Bett - Prosze pojs¢ do tézka

" |Setzen Sie sich bitte - prosze usiasc¢
|Stehen Sie bitte auf - prosze wstac

Nehmen Sie bitte Medikamente - prosze wzigé
lekarstwa




Troche humoru na dobry dzien

Dziadzio parkuje starego
rozgruchotanego maluszka pod
sejmem. Wyskakuje ochroniarz:

- Panie, zjezdzaj pan stad! To jest sejm,
tu sie kreca postowie i senatorowie!
Dziadek na to:

- Ja sie nie boje, mam alarm!

Najgorsze potaczenie
choradb, to Alzheimer i
biegunka - biegniesz, ale
nie wiesz dokad.
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Organizujemy transport

(vg CODZIENNE WYJAZDY

. - 8
. Wic): +48 500 080 41
S 606 488 440

Pelska- Niemcy - Holandia- Belgia

Oferujemy expresowe potaczenia:
Polska - Niemcy/Holandia/Belgia - Polska.
Szybko, bezpiecznie, komfortowo.
Zawieziemy Cie pod wskazany adres.




